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Ky publikim éshté pérgatitur me ndihmé financiare nga Bashkimi Evropian né kuadér té projektit
"Iniciativa lokale pér pérmirésimin e shérbimeve sociale pér té moshuarit”. Pérmbajtja éshté
pérgjegjési e projektit dhe nuk pasqyron domosdoshmérisht géndrimet e Bashkimit Evropian dhe té
Qendrés sé Resurseve Qytetare. “Iniciativa lokale pér pérmirésimin e shérbimeve sociale pér té
moshuarit” éshté projekt i zbatuar nga Shogata pér ofrimin e shérbimeve sociale "SOCIO", Gostivar
né partneritet me Shoqgatén Anisia nga Gostivari. Ky projekt éshté njé subgrant i marré né kuadér té
“Mbéshtetjes s€ BE-sé pér Qendrén e Resurseve Qytetare — faza 2”, e financuar nga Bashkimi
Evropian.
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Hyrje

Ky raport mbi regjistrimin e nevojave té té moshuarve né Komunén e Gostivarit pérmban té dhéna
pér té moshuarit lidhur me gjendjen e tyre shéndetésore, familjare, banesore, materiale dhe nevojat e
tyre pér shérbime té caktuara. Raporti ofron njé pasqyré té burimeve ekzistuese né nivel lokal pér té
moshuarit dhe shgyrton mundésité pér zhvillimin e shérbimeve té reja bazuar né mundésité dhe nevojat
gé ekzistojné.

Pérgatitja e kétij raporti éshté béré né kuadér té projektit: "Iniciativa lokale pér pérmirésimin e
shérbimeve sociale pér té moshuarit". Projekti éshté njé subgrant i marré né kuadér té “Mbéshtetjes sé
BE-sé pér Qendrén e Resurseve Qytetare - Faza 2” e financuar nga Bashkimi Evropian. Projekti realizohet
nga Shogata pér ofrimin e shérbimeve sociale "SOCIO" dhe Shoqata pér kulturé, sport dhe arsim "Anisija",
té dyja kéto shogata jané aktive me veprimtariné e tyre né Komunén e Gostivarit.

Qéllimi i projektit éshté té rrisé ndikimin e sektorit civil né krijimin e politikave lokale me synim zhvillimin
dhe pérmirésimin e métejshém té shérbimeve sociale pér té moshuarit. Regjistrimi i nevojave té té
moshuarve né Komunén e Gostivarit pérfagéson aktivitetin e paré té projektit, i cili u realizua gjaté muajve
shkurt dhe mars té vitit 2025. Gjetjet nga ky regjistrim u prezantuan né njé Forum me pérfagésues té
institucioneve dhe organizatave lokale, i mbajtur mé 26 mars 2025, dhe né pérputhje me diskutimet u
plotésuan pérfundimet dhe rekomandimet fillestare.

Plakja e popullsisé éshté njé fenomen demografik global gé i referohet rritjes sé pérqgindjes sé personave
té moshuar né raport me popullsiné totale. Shkaget e plakjes sé popullsisé pérbéjné njé kombinim
kompleks faktorésh, pérfshiré zhvillimin socio-demografik, pérmirésimin e arsimit, pérparimin e kushteve
té punés, baraziné gjinore, avancimin e mjekésisé dhe té barnave.

Sipas rezultateve té Regjistrimit té Popullsisé té vitit 2021 né Republikén e Maqgedonisé sé Veriut,
grupmosha nga 60 deri mbi 85 vjec pérfshin 419.125 persona né nivel shtetéror, gé pérfagéson 22,8 pér
gind té popullsisé sé pérgjithshme. Kjo tregon se popullsia né vend po plaket, numri i personave té
moshuar éshté né rritje, ashtu si edhe pjesémarrja e tyre né totalin e popullsisé. Situaté e ngjashme
vérehet edhe né Komunén e Gostivarit, ku nga 59.770 banoré rezidenté, 21,2% i pérkasin grupmoshés nga
60 deri mbi 85 vje¢. Njékohésisht, komuna e Gostivarit éshté njé zoné qé karakterizohet nga lévizje té
theksuara migratore, vecanérisht migrime té jashtme. Gjaté periudhés 2016-2020, jané regjistruar 5.500
gytetaré té cilét jané shpérngulur nga komuna me vendbanim té pérhershém jashté vendit.

Ky trend né lidhje me popullsiné e moshuar sjell sfida té caktuara sociale, pasi ekziston njé nevojé né rritje
pér mbéshtetje ndaj té moshuarve, té cilét pér arsye té ndryshme konsiderohen si njé kategori e
cenueshme e popullsisé. Sipas pérkufizimit té James Birren, njé nga pionierét e gerontologjisé, plakja
pérfagéson “njé ndryshim i rregullt apo i zakonshém i organizmave pérfagésues né njé mjedis
pérfagésues, gé ndodh me kalimin e kohés.”

Né dallim nga plakja, plegéria pérfagéson periudhén e fundit té zhvillimit né jetén e njeriut dhe vlerésohet
sipas moshés kronologjike (65+), rolit apo statusit shogéror (dalja né pension) dhe statusit funksional (ulja
e aftésive). Studiuesit dallojné tre dimensione kryesore té pleqérisé: biologjike, psikologjike dhe
shogérore. Plegéria biologjike pérfshin ngadalésimin e funksioneve té organizmit, ajo psikologjike lidhet
me ndryshimet né funksionet mendore dhe pérshtatjen ndaj procesit té plakjes, ndérsa plegéria
shogérore nénkupton ndryshimet né marrédhéniet me bashkésiné dhe rolin né shogéri.



Plakja aktive dhe e shéndetshme éshté njé proces i plakjes sé suksesshme dhe pérfagéson njé koncept qé
pérfshin perspektiva fiziologjike, psikologjike, shogérore dhe personale. Njékohésisht, éshté shumé e
réndésishme té theksohet se plakja e popullsisé pérbén njé sfidé pér ¢do shoqgéri, duke pasur parasysh gé
personat e moshuar kané nevoja té shtuara pér mbrojtje dhe kujdes né aspekte té ndryshme té jetés.

Sipas OBSH-sé (2002), plakja aktive mund té pérkufizohet si “proces i optimizimit t& mundésive pér
shéndet, pjesémarrje dhe siguri me géllim pérmirésimin e cilésisé sé jetés gjaté plakjes sé njerézve... (ajo)
u mundéson individéve té realizojné potencialin e tyre né aspektin fizik, shogéror dhe mendor gjaté gjithé
jetés dhe té marrin pjesé né jetén shoqérore, si dhe té kené qasje né mbrojtje, siguri dhe kujdes té
pérshtatshém kurdo gé u nevojitet.”Né praktiké, kjo do té thoté se pas moshés 65-vjecare, faktorét
biologjiké nuk jané pércaktuesit kryesoré té ményrés si plaket njé individ, por ndikimin mé té madh e kané
stili i jetesés, mjedisi dhe kultura né té cilat jetojmé.

1. Kujdesi pér té moshuarit né bashkésité lokale

Trendi i plakjes demografike té popullsisé né boté dhe ndikimi i tij né vendin toné né vitet e fundit
ka kontribuar né aktualizimin e pyetjes pér kujdesin ndaj té moshuarve dhe pasojat qé kjo shkakton né
céshtjet ekonomike dhe shoqgérore té ¢do vendi. Kéto ndikime, kur shqyrtohen né nivel lokal, paragesin
njé sfidé té vecanté pér komunat qé kané njé pérqindje té larté té popullsisé sé moshuar. Prandaj, zgjidhjet
duhet té fillojné té kérkohen né nivel lokal, pérmes pércaktimit té nevojave té té moshuarve dhe sigurimit
té mbrojtjes né mjedisin ku ata jetojné.

Pérmirésimi sistematik, planifikimi dhe organizimii mirégenies sociale té qytetaréve né njé bashkési lokale
éshté e mundur vetém nése adresohen nevojat e grupeve mé té cenueshme té qytetaréve. Pér kété arsye,
ndihma dhe mbéshtetja pér kéto grupe duhet té jené pjesé e krijimit dhe zbatimit té politikave lokale,
programeve dhe masave né fushén e mbrojtjes sociale. Ato duhet té bazohen né vlerésimin e kapaciteteve
dhe resurseve té bashkésisé lokale, grupeve té identifikuara té cenueshme dhe nevojave té tyre,
shérbimeve té disponueshme dhe zhvillimit té shérbimeve té pérshtatshme né nivel lokal.

Kjo éshté né drejtim té decentralizimit né vendin toné, kur pas vitit 2004, komunat morén mundésiné dhe
pérgjegjésiné pér té zhvilluar funksionet sociale né nivel lokal, pérkatésisht té krijojné programe pér grupe
né rrezik social, duke pérfshiré edhe té moshuarit. Me kété, komunat mund té zhvillojné forma
joinstitucionale té mbrojtjes pérmes krijimit dhe organizimit té gendrave pér kujdesin ditor dhe
pérkohéshém té qytetaréve né varési té nevojave té tyre, si dhe té organizojné dhe zbatojné mbrojtjen
sociale pér qytetarét e zonés sé tyre pérmes miratimit té programeve té zhvillimit té tyre né pérputhje me
nevojat specifike.

Ligji pér mbrojtjen sociale (LMS) mbéshtet pushtetet lokale gé té krijojné institucione pér mbrojtjen
sociale té té moshuarve, si¢ éshté krijimi i Qendrave pér géndrim ditor dhe mbrojtje té pérkohshme. Po
ashtu, ligji lejon pushtetet lokale té delegojné pérgjegjésité te subjekte té tjera ligjore dhe individg,
pérfshiré organizatat qytetare gé jané aktive né fushén e mbrojtjes sociale. Organizatave qytetare té
regjistruara né Ministriné e Punés dhe Politikés Sociale (nga qershori 2024, e rieméruar né Ministriné e
Politikés Sociale, Demografisé dhe Rinis€), iu mundésohet realizimi i aktiviteteve pér mbrojtjen sociale,
sipas kushteve dhe ményrés té pércaktuara nga Ligji pér mbrojtjen sociale.



Angazhimi i kétyre organizatave duhet té kontribuojé né zhvillimin e formave alternative joinstitucionale
té mbrojtjes sociale, zhvillimin e mbrojtjes sociale pér té moshuarit, pérmirésimin e aksesit né shérbime,

mbrojtjen dhe pérmirésimin e cilésisé sé shérbimeve né nivel lokal.

2. Shqyrtim té kornizés ligjore pér mbrojtjen e té moshuarve

Ligji pér mbrojtjen sociale éshté akti kryesor ligjor gé rregullon té drejtat dhe shérbimet né fushén

e mbrojtjes sociale, pérfshiré edhe té drejtat e té moshuarve. Pér mé tepér, Ministria e Politikés Sociale,

Demografisé dhe Rinisé miraton programe dhe rregullore gé lidhen me mbrojtjen sociale té té€ moshuarve,
duke pérfshiré shérbimet pér kujdesin né shtépi, géndrimin ditor dhe mbrojtjen institucionale.

Sipas Ligjit pér mbrojtjen sociale, té moshuarit mund té pérfitojné té drejta nga mbrojtja sociale, edhe

até:

Ndihmé té pérhershme financiare, qé mund té pérfitojné personat mbi 65 vjeg, té cilét jané té
paafté pér puné dhe nuk jané té siguruar materialisht dhe nuk mund té sigurojné mbéshtetje
népérmjet ndonjé forme tjetér.

Ndihmeé financiare pér kujdes dhe ndihmé nga njé tjetér person, mund té pérfitojé personi qé ka
nevojé pér kujdes dhe ndihmé nga njé tjetér pér té plotésuar nevojat themelore té jetesés.
Ndihmé financiare njéheré dhe ndihmé né natyré, qé ofrohet pér ata gé jané né njé gjendje rreziku
social. Kjo kategori pérfshin edhe té moshuarit.

Ndihmé financiare pér strehim social, e siguruar pér pérdoruesit e ndihmés financiare té
pérhershme, nga buxheti i komunave, apo nga burime té tjera si donacione, fonde, kredi dhe té
tjera.

Mbrojtja shéndetésore, pérfitojné pérdoruesit e ndihmés financiare té pérhershme, té moshuarit
té cilét jané té strehuar né institucione, né familje kujdesi dhe pérdoruesit e ndihmés financiare
pér kujdes dhe ndihmé nga njé tjetér person, nése ata nuk e pérfitojné kété shérbim né njé bazé
tjetér.

Té moshuarit, sipas Ligjit, mund té pérfitojné gjithashtu té drejta pér mbrojtje joinstitucionale, dhe

até:

Shérbimi i paré social, ndihmé pér individin dhe ndihmé pér familjen, jané shérbime qé adresojné
problemin gé buron nga njé gjendje rreziku social, ku ofrohet késhillim ose puné késhillimore pér
té moshuarit dhe familjen nga gendra pér puné sociale, me géllim gé té kapércehet rreziku né té
cilin jané ndodhur.

Kujdes né shtépi dhe ndihmé pér individin dhe familjen, mund té pérfitohet nga té moshuarit
dhe personat e dobésuar, té ciléve u nevojitet kujdes dhe ndihmé pér té plotésuar nevojat
themelore té jetesés.

Kujdesi ditor, sigurohet né formén e géndrimit ditor, ushqgimit, mbajtjes sé higjienés personale,
organizimit té aktiviteteve kulturore dhe argétuese dhe aktiviteteve punuese.

Pranim dhe kujdes i pérkohshém, sigurohet pér té moshuarit viktima té ¢do lloji dhune.

Té moshuarit kané té drejtén pér té u strehuar né njé institucion publik pér té moshuarit, si dhe té drejté

pér mbrojtje institucionale, né katér institucionet publike pér strehim té té moshuarve né vend, si dhe né
institucione private pér mbrojtjen sociale té té moshuarve.



Né Ligjin pér Familje (Gazeta Zyrtare nr. 84/2008) jané rregulluar detyrimet e fémijéve pér mbéshtetje
financiare té prindérve té paafté financiarisht. Kjo detyré merret parasysh edhe né rastin e jetesés sé
vetme dhe kur té moshuarit vendosin té strehohen né institucion, nése ata jané té afté financiarisht.

Ligji pér sigurimin pensional dhe invalidor (Gazeta Zyrtare nr. 98/2012, nr. 166/12, nr. 15/13) rregullon té
drejtat e sigurimit pensional dhe invalidor, té cilat jané té réndésishme pér siguriné ekonomike dhe sociale
té té moshuarve. Ky ligj pércakton té drejtén pér pensionin e plegérisg, gé éshté i kushtézuar nga arritja
e moshés sé caktuar, mé pas té drejtén pér pensionin e invaliditetit, g&¢ merret me shfagjen e invaliditetit;
té drejtén pér pensionin familjar dhe té drejtén pér shumén mé té ulét té pensionit.

Ligji pér sigurimin social té t& moshuarve (Gazeta Zyrtare e RM-sé nr. 104/19) parashikon gé personat qé
nuk pérfitojné pension dhe gé jané materialisht té pasiguruar, dhe qé kané mbushur moshén 65 vjeg,
mund té fitojné té drejtén pér ndihmé financiare, e cila quhet "sigurim social pér té moshuarit" ose
"pension social".

Strategjia Kombétare pér té Moshuarit (2010-2020) pércakton objektivat dhe masat strategjike pér
pérmirésimin e cilésisé sé jetesés sé té moshuarve né vend. Ky dokument shqyrton aspekte té ndryshme
té té drejtave dhe shérbimeve pér té moshuarit, duke u fokusuar né pérfshirjen e tyre né sistemin e
mbrojtjes shéndetésore dhe sociale.

3. Metodologjia e regjistrimi té nevojave té té moshuarve né

komunén e Gostivarit

Procesi i regjistrimi filloi me njé shqyrtim té detajuar té dokumenteve né nivel nacional dhe lokal
né fushén e mbrojtjes sociale té té moshuarve. Kjo fazé ofroi informacion mbi politikat, programet dhe
shérbimet aktuale, si dhe mbi analizat ekzistuese pér kété grup synues. Té dhénat e mbledhura shérbyen
si bazé pér zhvillimin e njé pyetésori té sakté dhe relevant pér té moshuarit dhe njé pyetésori pér intervisté
me akterét lokalé.

Pyetésori pér té moshuarit ishte i strukturuar pér té siguruar té dhéna mbi aspekte té ndryshme té jetés
dhe nevojave té tyre. Ato pérfshinin: Strukturén demografike, té dhéna pér moshén, gjininé, gjendjen
martesore, dhe vendbanimin; Gjendja shéndetésore dhe kujdesi, nevoja pér shérbime mjekésore. Mé pas,
Gjendja familjare dhe interaksionet, marrédhénia me familjen dhe niveli i mbéshtetjes; Kushtet materiale
dhe té jetesés, cilésia e banesés, burimet financiare; Shérbimet pér mbéshtetje dhe ndihmé, pérdorimi
dhe nevoja pér shérbime sociale. Té gjitha kéto aspekte paragesin tregues té réndésishém pér pércaktimin
e cilésisé sé jetesés sé té moshuarve.

Pyetésori pér pérfagésuesit e institucioneve dhe organizatave ishte gjysmé i strukturuar, me njé kombinim
té pyetjeve té mbyllura dhe té hapura. Né kété ményré u pérfshiné aspekte konkrete té shérbimeve dhe
u siguruan té dhéna kualitative pér shérbimet dhe mbéshtetjen pér té moshuarit, pérfshirjen sociale dhe
aktivitetet, hapésirén dhe infrastrukturén pér kujdesin.

Procesi i regjistrimit pérfshiu njé anketé direkte me gjithsej 102 té moshuar nga komuna e Gostivarit, duke
pérfshiré si mjedise urbane ashtu edhe rurale. Anketa pérfshinte pérdorues té pensioneve té pleqérisé,
pensioneve invalidor, pensioneve familjare, pérdorues té shérbimit té kujdesit nga njé tjetér person,
shérbimit té kujdesit dhe ndihmés né shtépi, si dhe shérbimeve té tjera sociale.



Pér mé tepér, u realizuan intervista me pérfagésues té autoriteteve lokale, shérbimit social dhe
shéndetésor, ofrues té shérbimeve sociale, organizata qytetare, shogata té pensionistéve, si dhe
pérfagésues té késhillit socio-ekonomik lokal.

Kombinimi i metodave kornizore (anketa) dhe kvalitative (intervista) siguroi njé pamje té ploté dhe té
thelluar té gjendjes sé té moshuarve né komuné. Pjesémarrja e grupeve dhe akteréve té ndryshém siguroi
pérfagésueshméri dhe relevancé pér procesin e regjistrimit.

4. Gjetjet kryesore nga intervistat me akterét lokal

Pér géllimet e regjistrimit, u realizuan intervista me pérfagésues té autoriteteve lokale, ofrues té
shérbimeve sociale dhe shéndetésore, ofrues té shérbimeve sociale, organizata gytetare dhe shoqata
pensionistésh nga komuna e Gostivarit.

Intervistat u realizuan me institucionet dhe organizatat né vijim, si dhe me pérfagésuesit e tyre:

- Institucioni Publik Qendra pér Puné Sociale né Gostivar;

- Njésia pér Zhvillim Ekonomik Lokal, Integrime Evropiane dhe Bashképunim Ndérkombétar né
Komunén e Gostivarit;

- Institucioni Shéndetésor Privat "Dr. Veljanoski";

- Institucioni Shéndetésor Privat "Dr Branislav"

- Kryqi i Kug i Republikés sé Magedonisé sé Veriut — Organizata Komunale Gostivar;

- Qendra e Resurseve e Prindérve té FEmijéve me Nevoja té Vecanta;

- Asociacioni i organizuar i té Rinjve;

- Shogata pér ofrimin e shérbimeve sociale ,,SOCIO*;

- Shogata e Pensionistéve té Komunés sé Gostivarit;

- Shogata e Personave me Aftési té Kufizuara nga Puna;

- Késhilli Lokal Socio-Ekonomik.

Nga Qendra pér Puné Sociale né Gostivar theksojné se Qendrat pér Puné Sociale né nivel lokal realizojné
shérbimet e mbroijtjes sociale pér personat e moshuar, duke pérfshiré vlierésimin e nevojave, ofrimin e
shérbimeve dhe ndjekjen e efikasitetit té tyre.

Né té njéjtén kohé, ata theksuan se legjislacioni aktual inkurajon bashképunimin ndér-sektorial pér ofrimin
e mbrojtjes pér personat e moshuar. Sipas Ligjit pér Mbrojtjen Sociale, aktivitetet parandaluese realizohen
nga Qendrat pér Puné Sociale né bashképunim me autoritetet lokale, institucionet shéndetésore lokale
dhe institucione té tjera publike, si dhe me organizata gytetare. Qendra disponon me staf profesionist,
punonjés social dhe psikologég, té cilét sigurojné punén profesionale dhe késhillimore. Aktualisht, 120
persona té moshuar pérfitojné shérbimin e ndihmés dhe kujdesit né shtépi, i cili ofrohet né bashképunim
me organizata lokale qytetare.

Mbrojtja sociale éshté njohur dhe e pranuar si njé kompetencé e réndésishme nga ana e vetégeverisjes
lokale té Gostivarit, e cila éshté zhvilluar mé intensitet né vitet e fundit. Komuna ndjek drejtimet
strategjike né kété fushé dhe trendet e zhvillimit té lidhura me pluralizimin dhe decentralizimin né ofrimin
e mbrojtjes sociale pér popullatén lokale. Né kété drejtim, né vitin 2020, Komuna e Gostivarit u pérfshi si
njé komuné pilot né njé projekt qé u realizua né bashképunim me Ministriné e Punés dhe Politikés Sociale
dhe Zyrén e UNDP né Shkup. Qéllimi i projektit ishte realizimi i aktiviteteve pér mbéshtetje té zhvillimit té
veprimtarisé sé mbrojtjes sociale né komuné. Pilot projekti u pérgendrua né ofrimin e ndihmés
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profesionale dhe mbéshtetje pér krijimin e Késhillit Komunal pér Mbrojtje Sociale, si dhe pérgatitjen e
Planit Social pér rajonin e komunés sé Gostivarit, i miratuar né vitin 2020.

Komuna ka nénshkruar njé marréveshje bashképunimi me Asociacionin e organizuar e té rinjve pér ofrimin
e shérbimit social té ndihmés dhe kujdesit né shtépi pér personat e moshuar.

Pérfagésuesit e shérbimit shéndetésor primar né intervistat theksuan se me plakjen, funksionet trupore
dobésohen, problemet shéndetésore dhe sémundjet kronike béhen gjithnjé e mé té shpeshta, dhe
sidomos pas moshés shtatédhjeté vjecare shfagen ndryshime té réndésishme qé kufizojné
lévizshmériné dhe ndryshojné nevojat.

Si sémundjet dhe gjendjet kronike mé té shpeshta te personat e moshuar, ata i theksuan kéto: tension i
larté i gjakut, kolesterol i larté, artriti, dobési ishemike e zemrés, diabeti, pamjaftueshméri kronike e
veshkave, si dhe depresioni, sémundja e Alzheimerit dhe dementa, por edhe sémundja kronike
obstruktive e mushkérive. Pérveg diagnozés kryesore, personat e moshuar shpesh kané edhe sémundje
shtesé.

Mé tej, pérfagésuesit e shérbimit shéndetésor primar theksojné nevojén pér t'u dhéné mé shumé
kompetenca mjekéve amé, me géllim gé té zvogélohet ngarkesa mbi shérbimet shéndetésore sekondare
dhe terciare, gjé qé do té jeté né dobi edhe té veté pacientéve. Kontrollet mjekésore té rregullta, edukimi
i duhur me theks te parandalimi i komplikimeve nga sémundja kryesore dhe komorbiditetet e shumta,
kujdesi i pérshtatshém né shtépi dhe lehtésimi i qasjes né institucione jané ndér aspektet kyce gé duhet
té pérmirésohen.

Nga nevojat specifike té personave té moshuar, ofruesit e kujdesit shéndetésor e vérejné problemin me
numrin e madh té barnave té pérshkruara gé ata duhet té pérdorin, por edhe refuzimin pér t'i marré
terapité e pérshkruara, gjé gé con né grumbullim té barnave dhe shkakton kosto té€ médha pér sistemin
shéndetésor.

Vecanérisht theksohet rezistenca e personave té moshuar ndaj ndryshimit té zakoneve té jetesés, té cilat
kané té béjné me ushtrime fizike, pérshtatjen e kushteve né shtépi (si vendosja e mbajtéseve), si dhe
blerjen e képucéve té pérshtatshme pér té shmangur rrezikun nga rrézimet brenda né shtépi.

Pér njé bashképunim té suksesshém né procesin e kujdesit pér personat e moshuar, té anketuarit
theksojné réndésiné e bashképunimit té miré dhe shkémbimit té té dhénave dhe informacioneve
ndérmjet mjekéve, shérbimit patronazhi dhe mbrojtjes sociale.

Né territorin e Komunés sé Gostivarit jané té regjistruara katér organizata gé ofrojné shérbimin social
té ndihmés dhe kujdesit né shtépi. Kéto jané organizatat né vijim: Kryqi i Kug, Qendra e Resurseve e
Prindérve té Fémijéve me Nevoja té Vecanta, Asociacioni i Organizuar i té Rinjve dhe Shogata pér
Ofrimin e Shérbimeve Sociale "SOCIO".

Kéto organizata jané ofrues té licencuar té shérbimeve sociale, pérkatésisht kané leje pér ushtrim
veprimtarie né fushén e mbrojtjes sociale pér ofrimin e shérbimit — ndihmé dhe kujdes né shtépi, té
léshuar nga Ministria e Punés dhe Politikés Sociale. Pér té marré kété leje, secila organizaté ka kaluar



népér njé proces licencimi duke pérmbushur kriteret dhe standardet pér ofrimin e shérbimit té ndihmés
dhe kujdesit né shtépi pér personat e moshuar. Kéto standarde kané té béjné me sigurimin e hapésirés sé
nevojshme, mjeteve dhe stafit té pércaktuar sipas nivelit té kualifikimeve dhe profileve, numrit té
pérdoruesve dhe dokumentacionit té domosdoshém pér organizimin e shérbimit.

Té gjitha organizatat kané siguruar hapésiré zyre dhe posedojné pajisjet e nevojshme pér puné, sic jané
tavolina, karrige, kompjuter dhe printer. Njékohésisht, ato disponojné edhe me pajisje té pérshtatshme
pér kujdestarét, si canta shpine, aparate pér matjen e tensionit té gjakut, shegerit né gjak, termometra
etj.

Pérfitues té shérbimit té ndihmés dhe kujdesit né shtépi jané persona me kapacitet té reduktuar, té
reduktuar né ményré té konsiderueshme ose plotésisht té munguar funksional, té cilét nuk jané né
gjendje té kujdesen veté pér veten dhe jetojné né shtépiné e tyre. Me kété shérbim sigurohet ndihmé
pér realizimin e aktiviteteve bazé dhe instrumentale té jetés sé pérditshme té pérfituesit, né maksimum
deri né 80 oré né mua;j.

Aktivitetet bazé té jetés sé pérditshme jané: mbajtja e higjienés personale, veshja, |évizshméria brenda
né shtépi, ushqyerja, pérdorimi i tualetit dhe ndérrimi i pelenave dhe mbrojtéseve né rast té
inkontinencés.

Aktivitetet instrumentale té jetés sé pérditshme pérfshijné: mbéshtetje pér pastrim, ndérmjetésim pér
riparime, larje rrobash, gatim, blerje produktesh, 1évizje jashté shtépisé, marrje e terapisé mjekésore,
pérdorim té telefonit dhe ndihmé né menaxhimin e buxhetit. Té gjitha kéto aktivitete jané té orientuara
drejt ruajtjes dhe pérmirésimit té cilésisé sé jetés sé pérdoruesve.

Té gjitha organizatat kané té caktuar njé koordinator/e pérgjegjés pér drejtimin e drejtpérdrejtg,
vlerésimin e nevojave té pérdoruesve dhe koordinimin e punés. Ndérsa aktivitetet pér pérdoruesit i
realizojné kujdestaré/kujdestare — té cilét kané pérfunduar trajnim sipas njé programi té akredituar pér
ofrimin e shérbimeve dhe ndihmés né shtépi — si dhe infermieré.

Qendra e Resurseve e Prindérve té Fémijéve me Nevoja té Vecanta disponon me 12 kujdestaré té
certifikuar dhe 37 pérdorues té shérbimit té ndihmés dhe kujdesit né shtépi. Nga Qendra theksojné se ka
njé nevojé reale pér zgjerimin e licencés dhe kontratave administrative pér kujdestaré té rinj, me géllim
gé té pérfshihen mé shumé persona té moshuar dhe té€ mund té pérfitojné nga shérbimi i ndihmés dhe
kujdesit né shtépi. Po ashtu, Qendra éshté né proces té hapjes sé njé Qendre Ditore pér persona té
moshuar me plakje aktive.

Asociacioni i Organizuar i té Rinjve éshté gjithashtu njé ofrues i licencuar i shérbimit té ndihmés dhe
kujdesit né shtépi. Shogata ka 20 kujdestaré té certifikuar dhe aktualisht ka 26 pérdorues. Nga Asociacioni
theksojné se ka njé interes té madh dhe kérkesé pér shérbimin e ndihmés dhe kujdesit né shtépi.

Shogata pér Ofrimin e Shérbimeve Sociale "SOCIO" né Gostivar shérben 43 pérdorues me ndihmén e 19
kujdestaréve. Shumica e pérdoruesve té SOCIO pérkasin né grupmoshén 76 deri 85 vjeg. Sa i pérket
strukturés gjinore, graté jané mé té pérfagésuara si pérdoruese té shérbimeve. Pjesa mé e madhe e
pérdoruesve pérdorin shérbimin pér 40 oré né muaj.
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Vlerésimi i rregullt (evaluimi) i shérbimeve qé realizohen nga ofruesit e shérbimeve sociale tregon se
pér shumé persona té moshuar, vizitat e kujdestareve nuk pérbéjné vetém ndihmé shéndetésore, por
edhe njé kontakt té réndésishém shogéror. Kéto vizita pérmirésojné ndjeshém shéndetin psikologjik
dhe emocional té pérdoruesve. Pér té moshuarit, kéto interaksione jané njé pjesé e réndésishme e dités
sé tyre dhe kontribuojné né pérmirésimin e mirégenies sé tyre té pérgjithshme.

Organizata e Kryqit té Kug né Gostivar u themelua né vitin 1950 dhe ka pérvojé disa dekadash né realizimin
e aktiviteteve, programeve dhe projekteve né fushén e mbrojtjes sociale. Né kuadér té Kryqit té Kuq té
Gostivarit éshté realizuar njé projekt pér shérbim, pérkatésisht kryerjen e vizitave té personave té
moshuar né kushte shtépiake. Kryqi i Kug ofron shérbime té vazhdueshme dhe té géndrueshme té
ndihmés humanitare dhe mbéshtetjes pér personat e moshuar, té dobét, té sémuré, pér persona me aftési
té kufizuara, familje té prekur nga fatkeqgési dhe katastrofa natyrore, si dhe pér grupe té tjera shogérisht
té cenueshme. Cdo vit shénohet Java e Personave té Moshuar.

Ofruesit e shérbimeve sociale dhe shéndetésore, bazuar né pérvojén e tyre nga puna me personat e
moshuar, pérmendin problemet mé té réndésishme, té tilla si mungesa e kujdesit nga bashkésia, mungesa
dhe réndésia e parandalimit primar, réndésia e ruajtjes sé pavarésisé, réndésia e komunikimit dhe
mbéshtetja emocionale.

... Duhet t'u ofrohet mbéshtetje emocionale dhe té tregohen atyre se ata jané té réndésishém...”
.- M@ e réndésishmja éshté komunikimi, biseda me personat e moshuar...”
,,-.. Personat e moshuar nuk duhet té stigmatizohen dhe té mbyllen né shtépité e tyre....“

Shogata e Pensionistéve té& Komunés sé Gostivarit éshté anétare e Unionit té Shogatave té Pensionistéve
té Maqgedonisé, si njé organizaté e pavarur, jogeveritare dhe jo politike. Shogata vepron né kuadér té
akteve té saj normativé (Statuti, Rregullorja e Punés, programi dhe té tjera) si njé person juridik.
Aktivitetet dhe veprimtarité e Shogatés realizohen pérmes fondeve financiare qé mblidhen kryesisht nga
anétarésimi. Pér realizimin e punéve profesionale dhe administrative, ajo ka formuar komisionet e saj
profesionale.

Shoqgata e Pensionistéve, pér fat té keq, nuk disponon me njé hapésiré ku personat e moshuar do té kishin
mundésiné pér t'u takuar, luajtur, marré pjesé né lojéra interaktive, organizuar tribuna dhe ligjérata
edukative, dhe ata apelojné gé sa mé shpejt té sigurohen kushte hapésinore pér aktivitetet e tyre.

Pérfagésuesit e Késhillit Lokal Ekonomik-Social (KLES) né Komunén e Gostivarit mendojné se numri i
personave té moshuar, té cilét edhe pas pensionimit ende ndihen té afté pér té kryer aktivitete
profesionale dhe kané nevojé té mbeten aktivé, éshté né rritje. Pér kété popullaté, éshté e nevojshme té
organizohen kurse profesionale mbi tema té ndryshme (kopshtari, kultivimi i luleve, bletari, thurje, gepje
dhe té tjera). Kjo do t'i ndihmojé ata té ndihen té angazhuar dhe té plotésuar, duke kryer aktivitete gé
gjaté jetés profesionale mund té kené pasur déshiré t'i kryenin, por nuk kané pasur kohé t'i realizonin.
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5. Gjetjet nga anketa me té moshuarit

Struktura demografike e té anketuarve

Anketa ka pérfshiré gjithsej 102 té anketuar. Té anketuarit u ndané né gjashté grup moshash: 60 - 64 vjec;
65-69,70-74,75-79, 80 - 84 dhe mbi 85 vjec. Shumica e té anketuarve, 27%, i pérkasin kategorisé sé
moshés 65 - 69 vjeg, e ndjekur nga 23% e té anketuarve té grup moshés 70 - 74 vjeg. Té anketuarit e
moshés 60-64 vje¢ dhe té anketuarit e moshés 80-84 vje¢ pérfagésohen me 16% secili, grupmosha 75-79
vjec pérfagésohet me 12%, dhe personat mbi 85 vjec pérfagésohen me 6%. Me rritjien e moshés sé
popullsisé sé hulumtuar, pjesémarrja e tyre né mostrén e hulumtimit zvogélohet.

Né pérmbledhje, gjysma e té anketuarve (50%) jané midis moshés 65 dhe 74 vjec.

1. Mosha e té anketuarve

m60-64 m65-69 70-74 75-79 m80-84 m85+

Grafiku 1: Mosha e té anketuarve

Duke paré gjininé e té anketuarve, pjesémarrja e gjinisé femrore éshté mé e larté. 56 nga té anketuarat |
pérkasin gjinisé femérorr, pérkatésisht 55%, ndérsa 46 té anketuar, pérkatésisht (45%) i pérkasin gjinisé
meshkullore.
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m Meshkuj m Femra

Grafiku 2: Struktura gjinore

Sipas pérkatésisé etnike, 53% e té anketuarve jané magedonas, 36% jané shqiptaré, 10% turq dhe 1%
romé. Tek té anketuarit magedonas dhe turg, pérgindja e gjinisé femérore éshté mé e larté (55%), ndérsa
tek shqiptarét té dy gjinité jané té pérfagésuara né ményré té barabarté.

Struktura etnike dhe gjinore

Maqedonas/e Shgiptar/e Turk/e Rom/e
M F M F M F M F
25 29 18 18 5 6 0 1

Tabela 1: Sturktura etnike dhe gjinore

Kur béhet fjalé pér gjendjen martesore, pjesa mé e madhe e té anketuarve (63.5%) jetojné né bashkési
martesore, megjithaté njé pérgindje e konsiderueshme jané té ve/vejushe (33.7%). Njé pérgindje mé e
vogél e té anketuarve jané té pamartuar (1.9%) dhe té divorcuar (1%).

Gjendja martesore Pérgindje

| martuar/e martuar 63.5%
| pa martuar/E pa martuar 1.9%
| divorcuar/e divorcuar 1%
| ve/vejushe 33.7%

Tabela 2: Gjendja martesore

Pjesa mé e madhe e té anketuarve (83%) jetojné né qytet. Ndérsa 17% e tyre jetojné né vendbanime
pérreth dhe fshatra gé gravitojné drejt Komunés sé Gostivarit: Pitarnica, Fazaneria, Ciglana dhe Balindoll.



Vendbanimi

B Urban ®Rural

Grafiku 3: Vendbanimi

Gjendja shéndetésore, nevojat mjekésore dhe kujdesi

Grupi i paré i pyetjeve kishte té bénte me gjendjen shéndetésore, nevojén pér mbrojtje shéndetésore dhe
kujdesin pér personat e moshuar.

Té anketuarit u pyetén té japin njé vlerésim pér gjendjen e tyre shéndetésore. 47 té anketuar e vlerésuan
gjendjen e tyre si té miré, ndérsa 32 si té kénagshme. Vien té theksohet se, pér kété pyetje, shumé prej
té anketuarve shtuan edhe komentin “e miré pér moshén”, duke treguar se gjendjen shéndetésore e
vlerésojné né pérputhje me moshén dhe jané té vetédijshém pér rénien e funksionalitetit me plakjen.Njé
pjesé e konsiderueshme e té anketuarve e vlerésojné shéndetin e tyre si té keq (16 persona) dhe shumé
té keq (3 persona).

Sa i pérket pérgjigjeve pér gjendjen shéndetésore sipas strukturés gjinore, nuk ka ndonjé dallim té
theksuar midis burrave dhe grave né vlerésimin e gjendjes sé tyre shéndetésore si té kénagshme. Mé
shumé bie né sy vlerésimi "i miré", ku mé shumé gra e konsiderojné gjendjen e tyre shéndetésore si té
miré, por gjithashtu edhe mé shumé gra e vlerésojné gjendjen e tyre si té keqe.

Gjendja shéndetésore

Shkélgyeshme E mire E kénagshme E kege Shumé e keqe
M F M F M F M F M F
3 1 20 27 17 15 5 11 1 2

Tabela 3: Gjendja shéndetésore

Né pyetjen "Sa shpesh keni nevojé té vizitoni mjekun?", té& anketuarit pérgjigjén si vijon: mé sé shumti
vizitojné mjekun njé heré né muaj (41%) gé lidhet me nevojén e tyre pér njé furnizim té rregullt dhe né
kohé me medikamentet e nevojshme. Disa heré né vit vizitojné mjekun 39% e té anketuarve, ndérsa 14%
thané se shkojné te mjeku njé heré né javé. Vetém 1% thané se shkojné ¢do dité, ndérsa 5% e té
anketuarve thané se nuk kané nevojé pér vizita te mjeku.
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Sa shpesh keni nevojé té vizitoni
mjekun?

m Cdo dité m Njé heré néjavé  m Njé heré né muaj

Disa heré gjaté vitit m Nuk ka nevojé

Grafiku 4: Nevoja pér mjek

Anétarét e familjes sé ngushté ende e kané rolin dominues né ofrimin e ndihmés sé nevojshme né rast
sémundjeje té personit t&€ moshuar. Té dhénat tregojné se zakonisht bashkéshorti apo bashkéshortja
éshté ai/ajo qé ofron ndihmén dhe kujdesin e nevojshém (45 té anketuar), por gjithashtu ndihmé dhe
kujdes ofrojné edhe fémijét e tyre (44 té anketuar). Pér njé pjesé té té anketuarve (8), kujdesin gjaté
sémundjes e marrin pérsipér té aférmit dhe fqinjét/shokét (2). Vetém 3 té anketuar kané pérgjigjur se
askush nuk kujdeset pér ta kur jané té séemuré.

Kush kujdeset pér ju kur jenii/e sémuré?
50
45
40
35
30
25
20
15

10

0 . — |

Bashkéshort / Femijé Familjaré Fginjé / miq Askush
Bashkéshorte

(€]

Grafiku 5: Kujdesi pér té anketuarit
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Statusi familjar dhe marrédhéniet/ndérveprimet

Né lidhje me pyetjen nése jetojné vetém apo me familjen, té anketuarit jané pérgjigjur si mé poshté:
18 prej tyre jané pérgjigjur se jetojné vetém, ndérsa shumica kané théné se jetojné me partnerin e tyre
martesor — plot 52 persona. Pérgjigjet e tjera jané si vijon: me fémijét e tyre jetojné 29 té anketuar, ndérsa
me té aférmit e tyre (familjaré) jetojné vetém 3 nga té anketuarit.

A jetoni vetém apo me familjen?
60

50
40
30
20

10

0 —

Veté Me partnerin Fémijé Familjaré
martesoré

Grafiku 6: Ményra e jetesés

Interesant éshté informacioni i marré nga pyetja e radhés, sa shpesh kané kontakte/vizita nga familja dhe
miqté. 21% e té anketuarve kané kontakte ¢do dité, ndérsa 32% kané kontakte njé heré deri dy heré né
javé. Madje 34% e té anketuarve kané kontakte disa heré né muaj dhe ajo qé shqetéson éshté se njé pjesé
e konsiderueshme e té anketuarve (13%) kané kontakte disa heré né vit. Kjo éshté njé tregues i pér
pérjashtimin social té njé pjese té personave té moshuar.

Sa shpesh keni kontakte/vizita nga
familja dhe miqté?

B Cdo dit m Njé heré deri dy heré né javé. M Disa heré né muaj. Disa heré né vit.
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Grafiku 7: Shpeshtésia e kontakteve
Gjendja materiale dhe e vendbanimit

Pyetjet né vijim kané té béjné me kushtet banesore dhe materiale té té moshuarve, té cilat jané tregues
té réndésishém pér siguriné e tyre. Pothuajse té gjithé té anketuarit jané pérgjigjur pozitivisht né pyetjen
lidhur me kushtet e vendbanimit té tyre. Nga numri i pérgjithshém i té anketuarve, 19 jané pérgjigjur se
kané kushte shumeé té mira pér jetes€, ndérsa shumica — 60 té anketuar — kané deklaruar se kushtet e tyre
pér jetesé jané té mira. Gjendjen banesore 19 té anketuar e kané vlerésuar si té kénagshme, ndérsa 4 jané
pérgjigjur se kushtet e tyre pér jetesé jané té kéqgija.

Cilat jané kushtet e jetesés né vendbanimin
tuaj?
70
60
50
40
30
20
‘'m0 =
0 —
Shumé té mira Té mira Té kénagshme Té kégia

Grafiku 8: Kushtet e jetesés né vendbanimin tuaj

Pérvec késaj, té anketuarit u pyetén nése kishin nevojé pér pérmirésime ose pérshtatje né vendbanimin
e tyre. Pérgjigjet kishin té béjné me ndérhyrje té tilla si ndérrimi i dritareve, rregullimi i tualeteve me
kabina dushi, pérmirésimi i qasjes, si dhe ndryshimi i ményrés sé ngrohjes nga druri né energji elektrike.

Shumica e té anketuarve 51 persona (25 burra dhe 26 gra) pérgjigjén se té ardhurat e tyre pjesérisht i
plotésojné nevojat, 39 té anketuar (15 burra dhe 24 gra) jané té kénaqur me té ardhurat, ndérsa 12 té
anketuar (6 burra dhe 6 gra) pérgjigjén se té ardhurat nuk i plotésojné nevojat e tyre.

A i plotésojné té ardhurat nevojat?
Po Jo Pjesérisht
M F M F M F
15 24 6 6 25 26
Tabela 4: Té ardhurat

Sipas pérkatésisé etnike, ka disa dallime né pérgjigjet lidhur me até nése té ardhurat mujore plotésojné
nevojat e té anketuarve. 46% e magedonasve u pérgjigjén se me té ardhurat e tyre plotésohen pjesérisht
nevojat, ndérsa 56% e shqiptaréve kishin té njéjtén pérgjigje. 43% e magedonasve jané té kénaqur me té
ardhurat e tyre, krahasuar me 31% té shqiptaréve gé jané té kénaqur me té ardhurat mujore. Tek té
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anketuarit nga komuniteti turk, pérgjigjet jané té barabarta, pasi pérgindja e atyre gé jané té kénaqur dhe
atyre qé jané pjesérisht té kénaqur me té ardhurat éshté e njéjté.

Té ardhurat

Magedon/e Shgiptar/e Turk/e Rom/e
PO JO Pjesé. PO JO Pjesé PO JO Pjesé PO JO Pjesé
23 6 25 11 5 20 5 1 5 1 0 0

Tabela 5: Té ardhurat sipas pérkatésisé etnike
Shérbime mbéshtetjeje dhe ndihme

Pérgjigjet jané té ndryshme né lidhje me até se ¢faré lloj mbéshtetjeje ose ndihme u nevojitet té
moshuarve. Mé sé shumti prej tyre (37) jané pérgjigjur se kané nevojé pér shogérim me bashkémoshataré,
pastaj 23 kané théné se kané nevojé pér blerje barnash, ushgimesh dhe pagesa té faturave, ndérsa 15
kané théné se kané nevojé pér transport si lloj mbéshtetjeje. 14 té anketuar kané nevojé pér ndihmé né
mirémbajtjen e higjienés personale dhe 12 té anketuar kané théné se kané nevojé pér organizimin e kohés
sé liré — organizimin e aktiviteteve kulturore dhe argétuese.

Cfaré lloj mbéshtetjeje ju nevojitet?

40
35
30
25
20
15
E I I l
0
Mirémbajtje e  Blerje té barnave Transport Organizim i kohés  Shogérim me
higjienés dhe ushgimeve, sé liré pérmes  bashkémoshataré
personale pagesé e faturave aktiviteteve
kulturore dhe
argétuese

Grafiku 9: Lloji i mbéshtetjes

Nga pérgjigjet né pyetjen se cilat shérbime u nevojiten té moshuarve né bashkésiné tuaj, mund té shihet
se pérqgindja mé e madhe e té anketuarve, 70%, mendojné se té moshuarit kané nevojé pér ndihmé dhe
kujdes né shtépi. 16% e té anketuarve mendojné se do té ishte miré té pérdoren shérbime né Shtépiné
pér té Moshuar, ndérsa 14% mendojné se do té ishte e dobishme qé té moshuarit té pérdorin shérbime
né Qendér Ditore pér té Moshuar.
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Sipas mendimit tuaj, cilat shérbime do
té ishin té dobishme pér té moshuarit
né bashkésiné tuaj?

m Shfrytézimi i ndihmés dhe kujdesit né shtépi
m Shfrytézimii shérbimeve né Qendrén Ditore pér té moshuar

m Shfrytézimi | shérbimeve né Shépiné pér té Moshuar

Grafiku 10: Shérbime pér personat e moshuar

Nga grafiku i méposhtém mund té nxirren pérfundime se té anketuarit jané mé sé shumti té interesuar
pér té pérdorur shérbime té ndihmés dhe kujdesit né shtépi — 75%. Rreth 15% e té anketuarve jané té
interesuar pér shérbime né Qendrén Ditore pér té Moshuar, ndérsa vetém 10% do té pérdornin shérbime
né Shtépiné pér té Moshuar.

Cilén nga kéto shérbime do té ishit té
interesuar ju té pérdorni?

m Shfrytézimi i ndihmés dhe kujdesit né shtépi
m Shfrytézimii shérbimeve né Qendrén Ditore pér té moshuar

B Shfrytézimi | shérbimeve né Shépiné pér té Moshuar

Grafiku 11: Shfrytézimi i shérbimeve

Té dhénat né grafik pér besimin né subjektet pér organizimin e shérbimeve té mbrojtjes sociale pér té
moshuarit tregojné shuméllojshméri. Té gjitha pérgjigjet e ofruara jané né interes té té anketuarve dhe
jané si mé poshté: 39% e té anketuarve kané théné se ndihma dhe kujdesi pér té moshuarit duhet té
organizohet nga njé Institucion Publik pér Mbrojtje Sociale, 33% mendojné se kjo duhet té béhet nga njé
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organizaté gytetare, 10% e konsiderojné se kjo duhet té béhet nga Komuna, ndérsa vetém 7% mendojné
se kjo duhet té béhet nga njé subjekt privat. Njé pérqindje e larté prej 11% kané théné se nuk kané besim
tek askush.

Neé cilin subjekt keni mé shumé besim
pér té organizuar shérbimet e mbrojtjes
sociale gé jané té nevojshme pér té

moshuarit?
1%0%
m Komuna Institucion publik pér mbrojtje sociale
Person Juridik Privat Organizaté Jogeveritare

B Tek Askush+Sheet1!SAS7

Grafiku 12: Besimi tek institucionet

Té anketuarit u pyetén pér komente dhe propozime shtesé pér pérmirésimin e shérbimeve pér té
moshuarit. Mé poshté paraqiten pérgjigjet e sistematizuara.

1.

Organizimi i ekskursioneve brenda vendit

2.

Aktivitete sociale dhe gendra:

Krijimi i njé klubi pér pensionistét

Hapja e gendrave ditore pér té moshuar né disa lokacione té gytetit
Hapja e njé shtépie shtetérore pér té moshuar.

Shérbime shéndetésore, ndihmé dhe kujdes:

Sigurimi i mundésive pér trajtim né banja

Rritja e oréve pér pérdoruesit e shérbimit té ndihmés dhe kujdesit né shtépi

Sigurimi i kujdesit té vecanté pér personat gé jané té palévizshém dhe té varur nga kujdesi i
anétaréve té familjes”

Nevoja ekonomike:
Rritja e pensioneve.

Pérmirésime infrastrukturore:
Pérmirésimi i aksesit pér personat me aftési té kufizuara né institucione dhe objekte
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Sigurimi i njé salle té vecanté pér aktivitete sportive dhe rekreative pér té moshuarit ose pérdorimi i
sallave sportive té shkollave.

Pérfundime dhe rekomandime

Me gjysmeén e té anketuarve né moshén 65-74 vje¢ dhe njé pjesé té konsiderueshme mbi 75 vjeg, ekziston
njé tregues i qarté pér plakjen e popullsisé né bashkési. Kjo rrit nevojén pér shérbime té pérshtatura,
kujdes mjekésor dhe mbéshtetje sociale pér personat e moshuar.

Duke pasur parasysh gé shumica e té anketuarve jané gra (55%), duhet té merret parasysh shqyrtimi i
problemeve specifike shéndetésore, nevojave sociale dhe sistemit té mbéshtetjes pér graté. Graté mund
té jetojné mé gjaté se burrat, prandaj mund té zhvillohen programe pér kujdes parandalues, té fokusuara
né nevojat e tyre specifike.

Pérgindja e larté e personave té martuar (63.5%) sugjeron mbéshtetje brenda familjeve. Megjithatég,
pérgindja e konsiderueshme e té veve dhe vejushéve (33.7%) tregon pér njé grup té cenueshém qé ka
nevojé pér mbéshtetje shtesé emocionale dhe sociale.

Shumica e té anketuarve (83%) jetojné né zona urbane, gjé gé mund té nénkuptojé njé gasje mé té miré
ndaj shérbimeve shéndetésore dhe sociale. Megjithaté, ata gé jetojné né zona periferike ose rurale mund
té kené nevojé pér programe té vecanta mbéshtetése, vecanérisht pér té siguruar gasje té shpejté né
shérbime mjekésore.

Té dhénat pér gjendjen shéndetésore dhe kontaktet sociale té personave té moshuar duhet té merren
seriozisht parasysh gjaté planifikimit té formave té mbrojtjes sociale qé do té organizohen né komuné dhe
té shérbimeve gé do té ofrohen.

Shumica e té anketuarve e vlerésojné gjendjen e tyre shéndetésore si té miré ose té kénagshme, por njé
numeér i konsiderueshém e vlerésojné si té kege dhe ekziston njé nevojé e qarté pér kontrolle mjekésore
té rregullta dhe kujdes parandalues.

Shpeshmeéria e larté e vizitave mujore te mjeku (41%) sugjeron njé varési nga shérbimet mjekésore, gjé
gé mund té ngarkojé sistemin shéndetésor lokal.

Ndikimin mé té madh né ndjenjén e sigurisé dhe cilésiné e jetesés te njerézit e ka shtépia dhe mjedisi ku
jetojné. Pér personat e moshuar kjo éshté edhe mé e réndésishme, pasi ata kalojné mé shumé kohé né
shtépité e tyre sesa grupmoshat e tjera.

Varésia nga bashkéshortét dhe fémijét pér kujdes (gjithsej 89 pérgjigje) tregon njé barré té
konsiderueshme pér anétarét e familjes. Duhet té sigurohet mbéshtetje pér familjet qé kujdesen pér
anétarét e moshuar pérmes trajnimeve dhe ndihmés financiare.
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Té dhénat pér shpeshmériné e kontakteve me familjen dhe miqté tregojné se, edhe pse shumica kané
kontakte té rregullta, shqetésues éshté fakti se 13% kané ndérveprime sociale té kufizuara, gjé qé tregon
rrezik nga izolimi social.

Shumica e té anketuarve (51) qé jané pjesérisht té kénaqur me té ardhurat e tyre jané njé tregues i
pasigurisé financiare te personat e moshuar.

Edhe pse shumica e té anketuarve kané kushte té mira ose té kénagshme jetese, ekziston njé grup i vogél
me kushte té kéqija, gé thekson nevojén pér pérmirésimin e kushteve té banimit dhe aksesueshmérisé.
Duhet té merren iniciativa pér rinovimin e shtépive me kushte té dobéta jetese dhe njékohésisht té
sigurohet mé shumé akses né shérbimet publike pér personat e moshuar me kufizime fizike.

Nevojat e ndryshme, nga ndérveprimet sociale deri te blerja e barnave dhe mirémbajta e higjienés
personale, tregojné nevojén pér njé sistem gjithépérfshirés mbéshtetjeje pér personat e moshuar.

Preferenca pér shérbime té organizuara nga institucionet publike sociale (39%) dhe organizatat qytetare
(33%) thekson réndésiné e forcimit té shérbimeve publike sociale dhe sigurisé sé disponueshmérisé dhe
besueshmeérisé sé tyre.
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Strategjia Nacionale pér Personat e Moshuar (2010-2020)

Shtojca:

Shtojca 1: Anketa pér Regjistrimin e Nevojave té Personave té Moshuar né Komunén e Gostivarit

Shogata pér Ofrimin e Shérbimeve Sociale "SOCIQ", Gostivar, po realizon regjistrimin e nevojave
té personave té moshuar né Komunén e Gostivarit. Regjistrimi po realizohet né kuadér té projektit
"Iniciativa Lokale pér Pérmirésimin e Shérbimeve Sociale pér Personat e Moshuar". Projekti éshté njé
subgrant i fituar né kuadér té "Mbéshtetjes sé BE pér Qendrén e Resurseve Qytetare - faza 2", financuar
nga Bashkimi Europian (BE).

1. Informacione té pérgjithshme
1.1 Mosha:
a) 60 — 64 b) 65 -69 c)70-74 d)75-79 e) 80-84 f) 85 dhe mé shumé

1.2 Gjinia:

a) Mashkullore b) Femérore

1.3. Statusi martesor:
a) | martuar/e martuar b) | pa martuar/e pa martuar  c) | divorcuar/e divorcuar

d) Ive/e ve e) bashkéjeté jashté martesore

1.4 Pérkatésia etnike:

a) Magedon/e b) Shqiptar/e c) Turke/e d) Rom/e
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e) Tjetér(Theksoni)

1.5 Vendbanimi:
a) Urban (né gytet)
b) Rural (lagje periferike, fshat) trego cili/cila

2. Gjendja shéndetésore
2.1 Si e vlerésoni gjendjen tuaj shéndetésore aktuale?

a) Shkélqyeshme b) Miré c) E kénagshme d) E kege e) Shumé e kege

2.2. Sa shpesh keni nevojé pér té vizituar mjekun?

a) ¢do dité b) njé heré né javé ¢) njé heré€ né muaj d) disa her¢€ né vit
e) nuk kam nevojé

2.3 Kush kujdeset pér ju kur jeni i/e sémuré?

a) bashkéshorti/bashkéshortja b) fémijét c) familjaré d) fginjé/miq  e) askush

3. Statusi familjaré
3.1.A jetoni vetém apo me familje?

a) vetém b) me partnerin martesoré c) me fémijé d) me familjaré té tjeré

3.2. Sa shpesh keni kontakte/vizita nga familjarét dhe miqté?

a) cdo dité b) njé deri né dy heré né javé c) disa heré né muaj

d) disa heré né vit

4. Kushtet materiale dhe kushtet e banimit
4.1. Cilat jané kushtet e banimit né vendbanimin tuaj?

a) shumeé té mira b) té mira c) té kénagshme d) té kégia

4.2. A keni nevojé nevojé pér pérmirésime ose pérshtatje né vendbanimin tuaj?

Nése po, cfaré?
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4.3. Ajané té ardhurat tuaja té mjaftueshme pér té plotésuar nevojat tuaja personale?

a) PO b) JO c) Pjesérisht

5. Mbéshtetje dhe shérbime

5.1. Cfaré lloj mbéshtetje ju nevoitet? (mund té zgjidhni mé shumé se njé pérgjigje)
a) Mirémbaijtja e higjenés personale, mirémbaijtje e higjenés sé rrobave — larja

b) blerje té barnave dhe ushgimeve, pagesé e faturave

c) transport

d) organizimi i kohés sé liré pérmes aktiviteteve kulturore dhe argétuese
e) shogérim me bashkémoshatar

f) Tjetér (shkruani):

5.2 Sipas mendimit tuaj, cilat shérbime do té ishin té dobishme pér personat e moshuar né bashkésiné
tuaj?

a) Pérdorimi i ndihmés dhe kujdesit né shtépi
b) Pérdorimi i shérbimeve né Qendrén Ditore pér té moshuarit

c) Pérdorimi i shérbimeve né Shtépiné pér té moshuarit

5.3 Cilat nga kéto shérbime do té ishin té interesuar pér t’i pérdorur?
a) Pérdorimi i ndihmés dhe kujdesit né shtépi
b) Pérdorimi i shérbimeve né Qendrén Ditore pér té moshuarit

c) Pérdorimi i shérbimeve né Shtépiné e té moshuarve

5. 4. Tek cili subjekt keni besim mé té madh pér t'i organizuar shérbimet e mbrojtjes sociale pér té
moshuarit?

a) komuna
b) Institucioni publik pér mbrojtje sociale
c) person juridik privat

d) organizata jogeveritare
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e) tek askush

6. Komente dhe propozime shtesé

6.1. A keni ndonjé koment apo propozim pér pérmirésimin e shérbimeve pér té& moshuarit?

Shtojca 2 : Udhézime pér zhvillimin e intervistés me pérfagésues té institucioneve dhe organizatave pér
regjistrimin e nevojave té personave té moshuar né komunén e Gostivarit

Informacione themelore pér personin e intervistuar:
Emri dhe mbiemri:
Mosha:
Sektori/Institucioni/Organizata:
Pozita:
Té dhéna pér kontakt (telefon/email):
1. Cfaré shérbimesh ofroni pér personat e moshuar? (kujdes shéndetésor, mbéshtetje sociale,
aktivitete ditore, ndihmé dhe kujdes né shtépi, et;j.)
2. Sashpesh i ofroni kéto shérbime? (ditore, javore, mujore)
3. Aka nevojé pér zgjerimin e shérbimeve gé ofroni? (Po/Jo)
Shpjegoni:
4. A ofroni programe pér pérfshirje sociale dhe aktivitete pér personat e moshuar? (Po/Jo)
Shpjegoni:
5. Akeni pajisje dhe hapésira té pérshtatshme pér kujdesin e personave té moshuar? (Po/Jo)
Shpjegoni:

6. A ka mjaftueshém institucione dhe shérbime né komunén e Gostivarit qé mund té plotésojné
nevojat individuale té personave té moshuar? (Po/Jo)

Shpjegoni:

7. Cilat shérbime do té ishin mé té pérshtatshme pér personat e moshuar né komunén e
Gostivarit? Shpjegoni:
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